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VOORWOORD

DE SPRONKSTUKKEN

Wat een weertje, hé?
Deze editie zit vol met vurige passie en hete tips.
De creativiteit is weer eens on fire! Door vooruit te
kijken naar de zomer, hebben wij allemaal veel
inspiratie gekregen voor de artikelen van de derde   
editie van 't Haagsch Kwartiertje van 2023! 
Ditmaal kan je lezen over hete makeover tips,
mondbrandende recepten, vurige spelletjes en ook
kan je de Gingers van de B.I.L. bewonderen in hun
goddelijke glorie. Een van hun is zelfs de B.I.L.-
Bachelor!
Namens de redactie wens ik iedereen veel
leesplezier en we hopen dat iedereen een lekker
hete zomer heeft!

Liefs,
Daniël
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Gegroet, Harm hier.
SPRONKELAARS

De nieuwste

De meeste kennen mij al wel, ik ben namelijk die
gast met geweldige humor en sinds kort ook

KB. Ik hou heel veel van met vrienden zijn,
festivals en muziek. Mijn lievelinggenres zijn

Drum 'n Bass en Hardcore en ik vind het heerlijk
om los te gaan aan de B.I.L. tafel. Ik ben betaald
alcoholist bij de Gall & Gall en sla nooit een lekker

wijntje af. Ik hoop dat ik mijn creativiteit en
enthousiasme kan gebruiken om leuke artikelen

te schrijven voor de Spronkstukken!

Heeyy!
De trotse Rotterdammert van de B.I.L. komt ook

even gedag zeggen :)
Misschien heb je me weleens gezien bij
een feestje, aangezien ik zeker niet vies

ben van de 3 Z's: 
Zingen, zuipen en ztudieontwijkend gedrag.
Daarnaast ben ik vaak te vinden op het
terras met vrienden, in de buurt van een
pooltafel of verzonken in een goed boek.

Ik ga uiteraard m'n best doen om 
alleen artikelen aan te leveren van de

allerhoogste kwaliteit, want zoals we in
Rotterdam zeggen:

'Niet lullen, maar poetsen!'
Groetjesss,

Sidney
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alles in te vullen? Of zullen jouw kansen in rook opgaan? 

: afkorting 

(La.)

krant

(Eng.)

één zijn

B s k

44



Inspiratie voor jouw
zomer make-over  

Parelketting om het af te maken.

H&M, €49.99 

De zomer staat voor de deur, dat
betekent maar 1 ding: korte mouwen

en bloten benen! 'T Haagsch
Kwartiertje heeft de leukste zomer

fits uit de kast gehaald om er voor te
zorgen dat jij er stralend uitziet! 

De zomer is de tijd om je
leukste kleding uit de kast
te pakken. Pak maar weer

je bloemenrokje uit de
kast, of koop hem nog

even in voordat de zomer
echt begint. Met wat

open zwarte laarsjes en
een kort denim jasje sta jij

echt te stralen deze
zomer.  

Heb jij binnenkort een zomerse
date, maar wil je niet je verbrande

benen laten zien? Deze linnen
broek zorgt ervoor dat je

comfortabel naar je date toekan
zonder dat je het al te warm hebt.
Daarnaast is een leuk, los en funky
blouse (zoals deze) altijd goed! Top
het af met je leukste paar witte

sneakers en voilà.  

Shein, €8.80  

Dollsrock, €107.55 

Zara, €29.95

Schattig

CasualH&M, €23.30

Nike air force, €119
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Costes, €49,95

Stradivarius, €19,99

Jack & Jones, € 35,19  

No excess, €39,99

Nike air max, €89,99

Urban outfitters, €79,99

Voor extra kleur altijd goed! 

Urban Outfitters, €39,99

Zonnebrillen van
Bershka, €12,99

Pull & Bear, €19,99 

Bershka, €7,99

Zijn lange broeken en
blousjes niks voor jou?

Geen zorgen, korte
cargo broeken zullen

nooit uit de mode gaan.
Met een leuke denim
jas er boven en een

shirt (in welke kleur dan
ook) zie jij er vurig uit1

Een pet om het nog op
te vullen en dan je
sneakers aan!  

Kort op kort is in de
zomer altijd een goed

idee. Haal je rokjes en je
croptops maar uit de

kast. Een korte broek is
ook altijd een goed idee.

Gooi er wat leuke
(felgekleurde) hakjes
onder en dan ben jij

helemaal ready voor de
zomer. Vergeet je

zonnebril niet! 

Stoer

Comfortabel
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Recept 3 
Pad Kee Mao (Thai Drunken Noodles)

Thai Drunken Noodles, oftewel Pad Kee Mao. Dit heerlijke pittige
gerecht heeft zijn naam niet voor niets gekregen. Het is namelijk
lekker pittig, en het werkt tegen katers! Ook is dit gerecht super
goed te combineren met een lekker koud biertje, wat wil je nog

meer op een hete zomerse dag?

Benodigdheden:
-       200g gedroogde rijstnoedels     

-       3 teentjes knoflook, fijngesneden    
-       2 Thaise pepertjes, fijngesneden    

-       1 of 2 uien        
-       200g kipdijfilet       

-       2 theelepels soja saus       
-       2 bosuien       

-       1 kop Thaise basilicum        
-       2 eetlepels olie        

Saus:
-       3 eetlepels oestersaus     

-       1 ½ eetlepel lichte sojasaus    
-       1 ½ eetlepel donkere sojasaus     

-       2 theelepels suiker      
-       1 eetlepel water       

Bereiding:
-       Maak de noedels zoals op de verpakking vermeld

-       Maak de saus in een klein bakje
-       Voeg de knoflook en de Thaise peper toe aan een pan en bak

voor 10 seconden.
-       Voeg de ui toe en bak voor 1 minuut

-       Voeg de kip en sojasaus toe en bak voor 2 minuten

Recept 1:
Pittige pasta met spek en doperwten.

Pasta is een van de meest gangbare gerechten voor ons studenten. Het is makkelijk, lekker en
kost je geen fortuin! Een goed zomerrecept, omdat je  natuurlijk niet uren in de keuken wil

staan. Deze pittige pasta is binnen 20 minuten klaar, en laat je mond net zo hard verbranden
als je gezicht! 

Benodigdheden:
-       350 gram korte pasta naar keuze 

-       150 gram gerookte spekjes    
-       200 gram doperwten, diepgevroren 
-       1 gedroogd chilipepertje, verkruimeld 

 -       Olijfolie        
-       Zout        

Bereiding: 
-       Kook de pasta zoals aangegeven op de verpakking (houd een klein kopje pasta water

apart).
-       Bak de spekjes krokant, lek uit op een keukenpapiertje.

-       Voeg de peper en de doperwten toe aan de pan, bak deze warm en doe de pastawater
erbij.

VURIGE  RECEPTEN Een wapperende hand voor je mond nadat je een hap hebt
genomen van die net te pittige curry: dit is vast geen onbekend

fenomeen. Niet iedereen is er fan van, maar voor de echte
spicy liefhebbers hebben wij een aantal hele vurige recepten op

een rijtje gezet. 

Recept 2: 
Jalapeno honey chicken wings.

Met het warme weer wil je natuurlijk al je vrienden en
familie uitnodigen voor een gezellige BBQ! De BBQ is natuurlijk

heilig, logisch dat je ouders liever hebben dat je er niet
achter staat! Wat doe je dan? Deze chicken wings zijn
makkelijk te bereiden, hoeven niet op de BBQ en super
lekker om als side te hebben! Opgepast: er is wel hitte

geblazen met deze vleugels. 

Benodigdheden:
-       900g chicken wings      

-       118 ml sojasaus       
-       60 ml honing       

-       1 gesneden jalapeno      
-       1 theelepel knoflookpoeder    

-       Zout en peper      

Bereiding:
-       Verwarm de oven voor op 205 graden. 

-       Mix de sojasaus, honing, jalapeno, zout, peper en de
knoflookpoeder in een.

-       Giet de saus over de rauwe chicken wings.
-       Laat de wings 2 uur marineren.

-       Stop het in de oven voor 40 minuten.
Vurige tip: Hoe langer je de wings laat marineren, hoe

pittiger het wordt. 
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Zomerse tips
Elke zomer is het weer zo ver. Schuurbenen, zand tussen

je haren en zweetplekken. De zomer brengt soms wel
wat vervelende momenten met zich mee. Gelukkig heeft
't Haagsch Kwartiertje een aantal tips voor jou om deze

zomer zo comfortabel mogelijk te maken! 

Weet jij nou niet of het warm genoeg is voor een korte broek?
www.kanikeenkortebroekaan.nl geeft je antwoord! 

Heb jij nou elke zomer weer last van schurende bovenbenen? Dan zijn
bikershorts een optie, maar niet altijd even mooi. Je kan verschillende

soorten deo (Rexona maximum protection als grootste aanrader!)
gebruiken. Daarnaast kan je vaak ook dijentape halen of

schuurbeencreme (zoals Vevina). 

Zonnebrand is een must! Maar velen vergeten dat ook je haar beschermd moet
worden. Via bol.com kun je een scala aan zonbescherming voor je haar vinden!

Heb jij ook altijd last van een zweterig en plakkerig
lichaam? Talkpoeder is je redder! Draag vooral katoenen
kleding en vermijd koffie, dat maakt je nog zweteriger!  

Elke zomer komen ze weer tevoorschijn. Wespen zijn overal. En welkom zijn ze
zeker niet! Snijd een citroen of sinnaasappel door midden en prik er wat

kruidnagel in. Leg dit verspreid over de tafel en je zult minder last hebben van
wespen. Nog een tip: zwaai met je handjes, wij hebben vernomen dat ze dan

ook niet komen!,  
Grote, vettige en zoutige maaltijden zijn in de zomer niet erg handig, Het

kost vaak meer energie om deze maaltijden te verteren, en als je lichaam
al bezig is met de hitte doorkomen, is deze extra verloren energie niet fijn!
Eet lichte en vooral groene maaltijden met veel water erin. Zo voorkom je
uitdroging, voel je je minder misselijk en eet je in iedergeval wel genoeg! 

Pro tip van.... : Verveel jij je op het strand? Met het Haagsch
Kwartiertje in je handen zal dit nooit meer gebeuren ;) Wij
wensen jullie een hele gezellige zomer (en natuurlijk veel

zon, zee en strand) toe!  
88



DATESHETE

Bij de eerste date (toen ik hem een kwartier geleden überhaupt
ontmoet had) vroeg hij mij of ik het oké vond als hij in een

steegje zou gaan pissen. 

Het belangrijkste is de persoon. Als je een date hebt met
iemand waar je dat ook echt iets mee wilt, is alles 10x beter.
Verder is een activiteit + uiteten altijd goed om daarna samen
op de bank te liggen en serie te kijken.

Iemand nam me op een blind date mee naar een all-you-can-eat
tapas restaurant waar ik 2,5 uur naar zijn gelul heb moeten luisteren.
Dat was een hele lange avond. Hij noemde me in het eerste kwartier

trouwens ook een basic bitch toen ik carpaccio bestelde.

We gingen ooit samen onze honden uitlaten en mijn labrador heeft
ongegeneerd 5 minuten aan haar kruis lopen ruiken.

De ideale date zou zijn om heel de dag te kunnen praten over
mijn grootste passie: mijn studievereniging. Om dan vervolgens

na een wedstrijdje adje kratje, met cardio thuis af te sluiten. 

Wij vroegen bestuurskundigen om hun slechtste date
ervaringen en ook om tips om een date extra vurig te maken!

Hij praatte voornamelijk over zijn moeder en na een hele lange stilte
zei hij 'jij doet toch aan paardrijden?'. Ik heb niks met dieren. 
Als klap op de vuurpijl wilde hij perse betalen, kreeg later een tikkie.
Waarschijnlijk omdat ik niet met hem mee naar huis ging. 
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Vuurjongen en watermeisje 1:
De Bostempel

Leuke puzzelflashgame die je met zijn
tweetjes kan spelen!

Het kan wel eens zijn dat je binnenkort in de vakantie niet zoveel te
doen hebt. 

Gelukkig kan je de verveling dan doden met een aantal leuke online
spelletjes die we jullie aanbevelen!

VakantieVakantie
VervelingVerveling

Secret Office Kiss:
Zorg dat je niet wordt gepakt door

de baas terwijl je met je collega
zoent!

Uphill Rush 7: Waterpark:
Glijd hard door het waterpark

en haal de hoogste score!

Vuurjongen en watermeisje 2: 
De Kristaltempel

Omdat de eerste zo goed is, raden we je ook
het vervolg aan, en de vier daarna ook!
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Om de zomer goed door te komen

hebben wij van t' Haagsch Kwartiertje

een aantal leuke en hete plaatjes uitgekozen

die je zonnebadend op het strand of 

wandelend in de duinen kan luisteren!

Ze zijn makkelijk te vinden door

de Spotify-code in de app te scannen!

Disco Inferno - The TrammpsEen heerlijk dansbaar disconummer dathet goed doet in elke sfeer!

Veruca Salt - Volcano Girls

Grungy track met

aggressieve gitaren en een

sterke leadzangeres

Dario G - Sunchyme

De naam zegt genoeg! 

Lekker houseplaatje voor op

het strand!

prettigeprettigeprettige

plaatjesplaatjesplaatjes
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Mula B - Strand (feat. Louivos

Ook wij van 't Haagsch Kwartiertje zijn

meesterplussers en twijfelen niet om 

je zus mee naar het strand te nemen!

Spice Girls - Spice Up  Your Life

Dancy carnival nummertje van

de Spice queens!

Jimi Hendrix - All Along the Watchtower

Een nummer met heel vurige gitaren en

een mooie boodschap

1212



Tekenwedstrijd
De B.I.L.

Een tekening van de Hofvijver, van
de OpenArt AI

(blijkbaar weet AI niet precies hoe
de Hofvijver eruit ziet)

We vroegen B.I.L.-ers om tekeningen in te
sturen van locaties in Den Haag! Dit zijn de

inzendingen.

Een potloodtekening
van een gracht

naast de
Paleistuinen, van
Rianne van Dijk

Een digitale tekening
van het standbeeld

van Willem de
Eerste, van Daniël

Spronk

Een potloodtekening  
van het Torentje,
van Zosja van

Rooijen
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DE HAAGSE BOSJES ZIJN
OOK EEN BESCHUTTE

PLEK OM TE SCHUILEN
VAN DE ZON. LEKKER
PICKNICKEN, HUTTEN
BOUWEN EN MET DE

VOETJES IN HET WATER
AFKOELEN.

EEN PAAR METER
ACHTER HET STRAND
ZIJN DE DUINEN EEN
GOEDE OPTIE. UIT DE

WIND, ONDER DE BOMEN
EN DE ZEE TOCH OM DE
HOEK VOOR EEN SNELLE

DUIK

De Haagse bosjes zijn super
uniek voor de Randstad en
echt iets om gebruik van te
maken. Je kan hier heerlijk
picknicken of wandelen op

een hete dag, terwijl de
bomen je lekker koel houden.

Fun fact: The Mall of the
Netherlands wordt gekoeld

met unieke aquathermie. Wat
dat betekent is dat jij je een
volle dag kan vermaken met
window shoppen en lekker

eten terwijl je je niet de
tandjes zweet.

Rustig, knus en uit de zon?
Ga een middagje naar de
bios! Bioscoopzalen zijn

lekker koel en in de zomer
overdag redelijk rustig. De
perfecte plek als je even de
rust opzoekt in de drukke

zomer.

HITTEGOLF HIDEAWAYS

JE DOOD AAN HET ZWETEN OP JE SLECHT GEÏSOLEERDE STUDENTENKAMER OF MET DE
REST VAN DEN HAAG AAN HET VERBRANDEN IN SCHEVENINGEN? JIJ NIET! DIT ZIJN DE

BESTE PLEKJES OM MET HEET WEER TE SCHUILEN.

Op het strand is het druk en
heet, maar een paar meter
verderop in de duinen zit je
rustig en beschut van wind
en zon. Je kan bijvoorbeeld
lekker chillen. Plus, als het

toch te heet wordt, wandel je
zo de zee in!

Iedereen kent het Zuiderpark,
maar Den Haag heeft nog

veel meer parken om in af te
koelen. In het Westduinpark

kan je bijvoorbeeld een
roeibootje huren en in delen
van Madestein kan je lekker

BBQ-en in de zomer.

In musea is de temperatuur
altijd stabiel zodat de kunst
en artefacten goed bewaard

blijven. Als je de hordes
zomertoeristen aankan, zijn

musea dus een goede
dagbesteding bij heet weer.
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Lie

Relatie Consultatie

Lie

Lie

Lie

E e n  r e l a t i e  k r i j g e n  e n  b e h o u d e n  i s
m o e i l i j k .  D a a r o m  h e l p t  d e  r e d a c t i e  m e t

h e t  b e a n t w o o r d e n  v a n  j u l l i e  r e l a t i e
v r a g e n !

H e l p !  I k  b e n  d e  B . I . L . - b a c h e l o r  g e w e e s t ,
m a a r  i k  b e n  n o g  s t e e d s  s i n g l e !

Sorry Joris, je bent een hopeloos geval. Zelfs de magie van de B.I.L.-
Bachelor heeft jou niet geholpen! Ik denk dat je je het beste maar kan

gaan tijdreizen, zodat je toch nog van 1914 tot 1917 vrouwen kunt
proberen te vinden (lees onze vorige editie voor de verwijzing).

I k  b e n  v e r l i e f d  g e w o r d e n  o p  e e n  s p i l ' e r ,
m a a r  b e n  o o k  l i d  b i j  d e  B . I . L . !  W a t  m o e t  i k

d o e n ?

Liefde maakt blind, zeggen ze! Nou, jij bent zeker wel blind als je
willens en wetens met een spil'er wilt daten. Bespaar jezelf de pijn en
ver-spil je tijd niet! Er zijn nog genoeg B.I.L.'ers die op zoek zijn naar

ware liefde!

I k  d a t e  a l  m e e r  d a n  e e n  j a a r  m e t  i e m a n d  e n
w e  z i j n  n u  o n u i t g e s p r o k e n  e x c l u s i e f .
W a n n e e r  g a a t  h i j  m e  a l s  z i j n  v r i e n d i n

v r a g e n ?
Onuitgesproken exclusief? Meid! Spreek het uit! Je moet altijd zeker
weten of degene die je date echt de enige is. Als je nog maar net met
iemand date, is het niet erg om nog niet te zeggen dat jullie exclusief

zijn, maar na een jaar moet je echt wat zekerheid creëren! 

H o e  z o r g  i k  e r v o o r  d a t  e l k e  b e s t u u r s k u n d i g e
m i j  h o t  v i n d t ?

We hebben al hele goede makeover tips gegeven, maar de beste tip
om echt exclusief bestuurskundigen jou onweerstaanbaar te laten
vinden, moet je je gaan kleden als Max Weber. De daadwerkelijke

vader van bureaucratie wil ik wel daddy noemen!
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Lie

Lie

M i j n  c r u s h  l u i s t e r t  e n k e l  n a a r  D e a t h  M e t a l
e n  i k  v i n d  d a t  a f g r i j s e l i j k .  H o e  k a n  i k  e r

t o c h  v a n  g a a n  h o u d e n ?

Allereerst: jij hoeft helemaal niet te veranderen voor je crush! Je kan veel leuke
gesprekken hebben en dingen gaan doen die niets met muziek te maken hebben.

Mocht je toch indruk willen maken, ga dan op Spotify naar de 'nummer-radio's',
daar komen ook de minder bekende artiesten voor! Luister hier naar en ga een

gesprek aan! Fake it 'till you make it.

Lie

Lie

Lie

I k  b e n  a a n  h e t  d a t e n  m e t  i e m a n d
m a a r  i k  w o o n  n o g  t h u i s .  T i p s ?

Niets kan een romantische sfeer meer verpesten dan de
aanwezigheid van je ouders. Probeer vooral buitenshuis af te

spreken of wanneer je ouders niet thuis zijn. Ook moet je investeren
in een partner die wel op zichzelf woont! We raden je aan om een

paar sokken tussen je bed en de muur te steken.

M i j n  b e d p a r t n e r  h e e f t  l a s t  v a n  e e n  s l e c h t e
a d e m ,  h o e  g a  i k  h i e r m e e  o m ?

Laat je Nederlandse directheid even thuis want je moet dit
strategisch aanpakken. Stel voor om samen je tanden te poetsen of

bied hen kauwgom aan. Als deze trucjes niet werken kan je
muntthee inschenken en hopen op het beste. Anders kost een

neusknijper slechts 3.99 bij de Decathlon.
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H o e  k a n  i k  m i j n  e x  w e e r  o v e r w i n n e n ?

I k  b e n  v e r l i e f d  g e w o r d e n  o p  m i j n  p r o f e s s o r !
W a t  m o e t  i k  n u  d o e n ?

In eerste instantie moet je je afvragen of dit iets is wat je wil.
Trap niet in de val door met een te roze bril terug te kijken op de

relatie. Hoor eens bij je vrienden of ze dit een goed idee vinden. Als
zij akkoord gaan, kan je hen weer appen. 'Ik mis je', werkt vaak!

Tja, jammer genoeg heeft Universiteit Leiden bepaalde regels over
het daten met professoren. Wij raden je aan om eens te gaan zoeken

bij de wat oudere studenten om toch in de buurt te komen van dat
daddy-gehalte. Natuurlijk kan je wel schaamteloos alle HC's kijken!



Wil jij het verschil maken bij gemeentes,
woningcorporaties? En contacten leggen
voor de toekomst? Solliciteer dan en breng je
skills in de praktijk. 
Solliciteer nu: aethon.nl/bil

JIJ VERDIENT DE
ALLERLEUKSTE
(BIJ)BAAN

Jij verdient:

Aanmoedigers van talent.

• Je volgt een studie aan het hbo of de universiteit 
(of hebt hieraan een opleiding afgerond)
• Je ambiteus, enthousiast en leergierig bent 
• Flexibel bent in reis- en werktijden

• Een lekker salaris vanaf €14,40 per uur. 
• De vrijheid om je eigen uren te bepalen
• Goede ontwikkeling & een netwerk opbouwen
• Een relevante (bij)baan: je verrijkt je cv en onderscheidt jezelf met 
relevante werkervaring 

Talent zit in je. We nodigen iedereen uit om te solliciteren.

Wij verdienen jou omdat:
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De B.I.L. bezoekt 
het ministerie van

Economische Zaken
en Klimaat 

Bewegin heeft ons
een leerzame

workshop gegeven!

De B.I.L. was
aanwezig bij het

LCB in Amsterdam

De AJD was meer 
dan geslaagd!

Foto'sFoto'sFoto's
FantastischeFantastischeFantastische
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Lekker eten 
op de picknick

De B.I.L. in 
Brussel

Het 39ste
straalt op het gala!

B.I.L.'ers in het
publiek van BEAU

Het bestuur gaat
op de foto met

Alexander Bakker
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Lachmipersad x
Michaloliakos

De vrijwel perfecte match. Dé best friends to lovers
trope. Dat deze twee tortelduifjes voor elkaar

bestemd zijn, verbaast niemand. Lachmipersad
moet alleen oppassen dat hij niet bezwijkt onder die

Griekse vurigheid.

De matchmaker  
De perfecte match... Of toch niet? 

De matchmaker gooit er graag haar berekeningen op los!

BIL x SPIL

12%

Kansloos. Deze match heeft helaas geen hoog
slagingspercentage. Dat is ook niet zo gek,

aangezien de BIL haar tijd zou ver-spil-len door ver
onder haar league te daten...

99%

Randstedeling x
Tukker Bij deze match is het erop of eronder. Tegenpolen

trekken elkaar aan, toch? Al wordt communiceren
wel lastig door die taalbarrière. Gelukkig kun je liefde

ook op andere manieren overbrengen ;)
60%

Cas x Kas 

45%

Deze match is redelijk, net een knipperlichtrelatie.  
 Ze blijven nooit lang bij elkaar, maar als Cas (de financiële)

Kas uitgeeft, wil hij haar al snel weer terug. 
Klinkt een beetje beschermend en hebberig? Ik raad

relatietherapie aan.
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Fleur des Sables
Druif: Syrah, Cabernet S
Smaak: Droog, Grapefruit
Opmerking: Duurste rosé
van de Aldi (€5.99)

Tip 3:
Download de Vivino app.

Hierin kun je wijnen
scannen en info vinden

over de druif en kwaliteit.
Je kan ze ook beoordelen
en zo bijhouden wat jouw

voorkeur is in wijn.

Riporta Rosato
Druif: Nerello mascalese

Smaak: Fris, rood fruit
Opmerking: Heerlijk fruitige

wijn, aanradertje (€7.98)

Pata Negra
Druif: Verdejo

Smaak: appel en citrus
Opmerking: Echt een
borrelwijntje (€6.59)

Een wijn moet twee dingen hebben: kwaliteit en een mooie
prijs. Er is echter zoveel keuze dat je vaak door de bomen het
bos niet ziet. Daar gaat sommelier Verheij jou bij helpen, Door jou

tips te geven en verborgen parels aan te raden!
Tip 1:

Om een wijn goed te
proeven, moet je 'ruiken,

walsen, ruiken en proeven.'
Hierdoor haal je de meeste
smaken naar voren. Geur is

namelijk belangrijk.

Tip 2:
Kijk iets verder dan de

supermarkt. Bij slijterijen of
wijnhuizen heb je vaak
wijnen die dezelfde prijs

hebben en meer op
kwaliteit gekozen zijn en

minder op winst-
gevendheid.

Tip 4:
Gall en Gall heeft

smaakgarantie, maak hier
als arme student gebruik
van. Zolang je niet meer

dan 1 glas drinkt van de fles
is het prima. Zo kun je

eerst proeven voordat je
meer koopt

 

Ogio 
Druif: Pino Gris
Smaak: fris, meloen, citrus
Opmerking: Lekker bij
pittige gerechten (€6.99).

Petit Villebois
Druif: Sauvignon Blanc

Smaak: fris, groene appel
Opmerking: Zacht en
toegankelijk (€7.49) .

Saint Louis
Druif: Grenache, Cinsault
Smaak: Rood fruit, Peer
Opmerking: Lekker droge
wijn voor in de zon (€6.99).
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Naam:                Rick van Donge

Sterrenbeeld:    Stier

B.I.L. BachelorB.I.L. Bachelor

Lievelingsdrankje: Een hele fles port
In de zomer wit, in de winter rood

Leeftijd:             22 jaar

Valt op:              Vrouwen

Liefdesleven in één liedje: Is dit alles van Doe Maar
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Wanneer noem jij iemand hot?
Ik val op innerlijk, dus iemand moet een heel mooi innerlijk hebben. Maar ja, als iemand een

paracetamol neemt en daarna een bak trekt… ja. Onweerstaanbaar. 

Wat kan een vrouw doen om in jouw ogen super heet te zijn?
Ze moet lekker assertief zijn, een beetje de voet tussen de deur kunnen steken.

Je huis vliegt in de fik en je kan maar één ding redden, wat zou dat zijn?
Ja, maakt me eigenlijk niet uit, fik alles maar lekker af. Dan ga ik lekker onder de brug wonen,

ook goed. Oh wacht, ja, misschien wel mijn scriptie.

Hoe zou jij jouw date laten zeggen: ‘Wow, die is hot!’
Ik zou mijn Pokémon GO collectie laten zien. 

Liever een tour door heel Midden-Amerika of een vakantie op de Bahama’s?
Ik haat het om zand in m’n B.I.L.’spleet te krijgen, dus ik zou veel liever lekker malaria krijgen

in Midden-Amerika.

Liever een vakantie op reis of een vakantie thuis?
Een vakantie thuis is echt het allerarmoedigste ooit. Ik ga veel liever op een kiezelstrand

liggen in Col de la Sol. Des te groter de kiezels, des te beter!

Liever naar Noord-Scandinavië in de winter of de Sahara in de zomer?
Liever naar Noord-Scandinavië, want ik ben een ginger! Ik ben meer gemaakt voor de koude

klimaten. 

Wat is je favoriete ijssmaak?
Ik geloof erin dat je voor verschillende momenten verschillende smaken hebt, maar een ijsje

dat zowel een waterijsje is als een romig ijsje, da’s perfect (een splitje dus).

Wat vond je het heetste B.I.L. moment?
Het ministerie van Buitenlandse Zaken in Servië. De kachel stond daar zo ongelooflijk hoog

dat het water uit mijn oksels gutste. 

Heb je nog een eigen toevoeging?
-Flexibele startdatum

-Baan garantie
-Geen werkervaring

-Meerdere projecten in twee jaar
-WO-afgestudeerd

-Sociaal en professioneel netwerk opbouwen
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Kijk van te voren of je munten kan kopen. Soms kan dat
en dan krijg je altijd een betere deal.

Neem glow sticks mee! Niks is leuker dan versieren: of je nu
jezelf versiert of je tent, mensen gaan het leuk vinden en zo

maak je makkelijk vrienden.

FESTIVALFESTIVALFESTIVAL
INF(ERN)OINF(ERN)OINF(ERN)O

Het is weer zomer, dus het is tijd voor festivals. Misschien ben je
een pro of juist nieuw in de festival wereld, maar toch zijn er wat

universele dingen die je moet weten voordat je uit je dak gaat.

Check van te voren wat voor merk water ze hebben. De
flesjes water hebben namelijk nooit een dop. Als je wat

doppen meeneemt, kun je nog steeds dansen zonder dat je
water wegvliegt. (Partycaps werken slecht)

Leef in het moment. Ga niet elke seconde filmen.
Hoewel een goeie drop filmen leuk is, wil je liever er op

los gaan. De kwaliteit van het filmpje is toch ruk.

Laat jouw gevoel je leiden, niet de artiesten. Soms zit je
net bij een goeie set en kom je erachter dat een andere
artiest speelt. Wees niet bang om gewoon te blijven, je

gaat net zo lekker.

Neem je rust. Zeker een heel weekend feesten is
intensief en slaap is niet gegarandeerd. Even zitten of

een powernap kan al heel veel helpen. (Oordoppen ook!)

Neem mee wat je bereid bent om te veliezen. Stop je
belangrijke spullen in je tent of een kluisje en neem al

helemaal niet je huissleutel mee op het terrein.
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VURIGE

MENINGEN
De heetste topics ingestuurd door

B.I.L.'ers

Zoetermeer is een mooiere stad dan
Leiden

Het 39e bestuur wordt het beste bestuur
dat de B.I.L. in tijden heeft gezien

Klimaatverandering is nep nieuws AI en ChatGPT zorgen ervoor dat ik al
mijn deadlines haal

Bestuurskunde is helemaal geen
moeilijke studie en iedereen die erover
klaagt, moet even volwassen worden

en niet zo zeuren

Ik vind het belangrijk om niet deel te
nemen aan fast fashion en het eten van

vleeswaren

(We hebben veel moeten filteren)

Jay en Raphael zijn de meest sexy
jongens van de B.I.L.

Jens heeft zijn alcoholintolerantie zelf
verzonnen

De auto is een stompzinnig
vervoersmiddel

Het BSA moet van 45 naar 30
studiepunten verlaagd worden

De jeugd van tegenwoordig heeft het
zwaar

Als je de levensverwachting voorbij bent,
zou je niet mogen stemmen

Die Katwijker is de beste voorzitter die we
in tijden gaan zien De kleur paars bestaat niet

De BB is superieur aan het HK

Nederland moet het Singaporees
zorgsysteem introduceren en radicaal

open staan voor middelhoge hoogbouw
naar Haussmanniaans idee 
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Elk bestuur der B.I.L. heeft elk jaar enkele WhatsApp
groepen. Je hebt 

de formele en informele chat waar je appjes in kan sturen,
maar ook de quotes-app! Dit artikel doet een ode aan de
meest prachtige quotes van ons 38ste bestuur. Geniet!

"Je hoeft niet per sé te praten
met SPIL-lers op een feest,

maar wel op een borrel" -Mirthe

"Isa vragen om te lachen, dat is als
uranium vragen niet radioactief te zijn"

-Abel

DE MOOISTE
QUOTES VAN HET

38STE

"Mensen onderschatten hoeveel
werk printen is, het is echt niet zo

makkelijk " -Joris

"Het is niet het OV maar het AV,
ArbeidersVervoer" -Pepijn

*Abel gaat de zee in*
"Hebben jullie die NOS melding

gezien dat er weer een walrus is
aangespoeld in NL" -Cas
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*Mirthe eet een Snickers*
"Mirthe, jij bent zeker niet gestrest? -Cas

"Nee" -Mirthe
"Tja, als je honger hebt, ben je jezelf niet" -Cas

"Limburg laat je likkeeeeeeeen”
-Isa

"Antwerpen is wel het centrum van
de knappe Belgische meiden" -Abel

"En daarom woont Leni in
Nederland" -Pepijn

"Gourmetten vind ik toch zo een
afgrijselijk proleten concept" -Joris

"Isa is wel tering dronken" -Mirthe
"Dan is ze wel op haar leukst" -Cas

"Vlaanderen annexeren,
Wallonië bombarderen" -Abel

*Pepijn twijfelt om mee te gaan naar
een bar*

"Kom op, ik ga ook mee!" -Mirthe
"Oké, ik kan natuurlijk niet zwakker zijn

dan Mirthe" -Pepijn
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Horoscoop
Tweeling Kreeft Leeuw

Maagd Weegschaal Schorpioen

Deze zomer
zal vol met

 keuzes voor
 jou zitten. Als
tweeling met
 twee kanten

 is dat geen probleem,
 je bent flexibel! Dat zal
 vaker van pas komen

 deze zomer. Niet alleen
 jouw flexibiliteit komt
 van pas maar jouw

 flirterige kant ook.
Veel succes met

 al je dates!

Je bent een
 gevoelig type
 en soms zal

 je een
 traantje laten

vallen
 deze zomer.

 Dat maakt niks uit voor
jouw 'inside flame'. Je

staat stevig in je
schoenen en gaat alles
op alles zetten om dit 
de beste zomer ooit te
maken. Als doorzetter
gaat dit je ook lukken!

Je bent ja
 en dan weer

 nee...
 Katy Perry
 zong er al

 over. Hak de
 knoop door! Volg je

intuïtie! Negeer vooral
andermans mening! Bij
de juiste persoon zal je

niet meer soms ‘hot’ en
soms ‘cold’ zijn.

Misschien is dit de
zomer waarbij jouw
intuïtie zal floreren!

   Je staat in
vuur en vlam

door de
 zomer vibes.
  Of je in een
 vaste relatie

 zit of dat je single bent
maakt daarvoor niks uit!

Jouw vlam wordt
gemakkelijk

aangewakkerd en geeft
je energie om de wereld

aan te kunnen, maar
eerst hopen op geen

herkansingen.

 Ongeluk zet
 door deze

 zomer voor
 jou! Je huis

 in de fik,
 van top tot

 teen verbrand, we
hopen voor jou het

laatste. Dus maar even
zonnebrand kopen, het
zal echt de investering

van het jaar voor jou
zijn. Pas op en veel
plezier deze zomer!

De afgelopen
 maanden zijn

 zwaar voor
 jou geweest,

 maar deze
 zomer zal je

 uit de schaduw stappen
en je manen laten zien.

Je gaat naar alle
festivals en 

feesten, daar vind je de
leeuw in jou. Wel rustig
aan doen, je hoeft niet

altijd hard te brullen!
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Boogschutter Steenbok Waterman

Vissen Ram Stier
Alleen pittig
 eten heeft

 oog voor jou
 deze zomer

 en blijft je
 vinden (hehe).

 Als je weer teruggaat
naar huis, als je bij je

favo dönertent bestelt,
als vrienden koffie voor
je meenemen, wellicht
ligt het aan je vrienden
of wen je alvast eraan

voor je toekomstige
pittige partner.

  Temperaturen
 beginnen

 te stijgen,
 helaas niet
 voor jouw

 liefdesleven.
 Ze zullen eerst dalen tot

het vriespunt maar
wees niet getreurd, het

kookpunt wordt ook
bereikt! Wel

onverwachts aangezien
je te blut bent om een

nieuwe thermometer te
kopen.

Jouw
romantische

 vlam zal
 branden als

 een kaars bij
 schemering.

 Behoorlijk creepy voor je
buren helaas, dit zal

resulteren in een
vuurgevecht (en jij bent

geen Zuko…. en zal je
miserabel falen) of de

vonken zullen
overspringen!

De maand
 juni zal goed

 voor jou
 beginnen, het
 lijkt wel alsof
 de rode loper

 speciaal voor jou is
uitgelegd. Ik zou hier

maar gebruik van
maken. Grijp je kansen

en ga ervoor! Een
verrassing staat om de

hoek, wees alert op
nieuwe wendingen

 en gevoelens.

Je bent het
 zat om 

alleen te zijn
 en gaat erop

 uit om je
 eigen cupido

 te spelen.
 Jouw vuurpijlen zullen

het een en ander raken.
Later dit jaar zal blijken

of je verdiensten het
waard zijn geweest of
dat je dikke spijt hebt.

 Fingers crossed!

Je houdt wel
 van die

 hotwings van
 de KFC,

 echter bij de
 derde keer

 staat je een andere
verrassing te wachten.
Als je het echt niet aan
durft, dan stellen wij de

nuggets van maccie
voor. Zal wel stukken
minder spicy zijn, net

zoals je leven daarna, is
dat het waard?
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