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Voorwoord
Het tweede blok is afgelopen en dus is het tijd voor een nieuwe
editie van 't Haagsch Kwartiertje! Dit blad is het eerste blad dat
door de nieuwe commissie gemaakt is en ik ben nu al heel
trots op hen! Het lijkt erop dat dit jaar een goed jaar gaat
worden voor 't Haagsch Kwartiertje. We zullen ons hierna
voorstellen!
Het thema van deze editie is 'goedkoop leven', wat de
Nederlandse vertaling is van het Duitse woord 'billig'. Je zal in
dit blad lezen over tips en tricks over hoe je het beste
goedkoop kan leven als student en over hoe een bestuurslid
een goedkope make-over krijgt, maar ook over onderwerpen
buiten het thema, zoals goede manieren om een gesprek te
starten.
Ik hoop dat je het lezen van dit blad net zo leuk gaat vinden als
wij het maken van het blad vinden!

Namens de redactie van 't Haagsch Kwartiertje,
veel leesplezier!

Daniël



Hi ik ben Zosja, maar je mag
me ook Zos noemen. Als
eerstejaars bestuurskundige
is dit de eerste commissie
waar ik in zit. Naast sporten
en school houd ik mij graag
creatief bezig en ik hoop dit
te kunnen uiten in de
komende edities van ’t
Haagsch Kwartiertje. :)

Introductie van
Hai hai, ik ben Daniël en ik
ben dit jaar de voorzitter
van de Redactiecommissie,
oftewel de Spronkstukken.
Ik hoop jullie dit jaar veel
plezier te geven tijdens het
lezen van het blad. Ik hoop
veel te kunnen gaan
Spronken met de komende
bladen!

Hoi ik ben Silke! Ik ben laatstejaars
bestuurskunde, ook wel masterstudente
genoemd. In mijn vrije tijd doe ik graag 'oude
vrouwen hobbies' zoals breien en puzzelen. Ik
ben daarnaast een ware vinted queen, iets waar ik
deze editie ook voor jullie over schrijf. :)



Dag dauwdruppeltjes, Jasper hier!
Ik ben een tweedejaars
bestuurskundestudent die enorm
houdt van foto's maken of me
helemaal lam zuipen op een B.I.L.
activiteit. Ik hoop met mijn foto's
en andere creativeit veel bij te
dragen aan dit enerverende
blaadje.

de Spronkstukken

Hi! Mijn naam is Emma en ik
zit nu in mijn derde jaar van
Bestuurskunde. Ik hou van
een feestje maar ook van
chillings, het liefst zie ik elke
dag vrienden en familie.
Daarnaast wil ik aankomend
jaar zoveel mogelijk plekken
bezoeken in Europa!     

   



Het is altijd eng om een gesprek te starten met iemand, maar deze
openingszinnen die ingestuurd zijn door toekomstige bestuurskundigen

zouden je best kunnen helpen!

Ik zie jou eigenlijk als
huiswerk: ik wil jou op mijn

bureau gooien, zeggen dat ik

je de hele dag ga doen en dan

na 1 minuut stoppen en gaan

janken door een zwakkeprestatie.

He, je lijkt op mij
zus!

 Ik kom trouwens uit
Urk.

Ik snap dat je druk bent met

je ISWO-paper vandaag,

maar kun je mij toevoegen

aan je ‘To-Do’ lijst?

Ben jij een beachbody?
Want ik wil je hebben voor

de zomer.

We zouden jou van de

wereld af moeten halen

om het een betere plaats

te maken. Omdat jij in
 je

eentje global warming

veroorzaakt.

Ik ben geen weerman,
maar ik denk dat jij

vanavond plaatselijk
8cm kan verwachten.

Ben jij de gym? Want ik
wil jou wel meerdere

keren per weekbezoeken.

Ben jij een jas zonder
mouwen? Want je maakt mijn

body warmer.

Mensen zeggen altijd ‘’safety
first’’, daarom draag ik een helm

tijdens de seks.

Ik heb een visrestaurant en jij

bent de vangst van de dag.Weet je wat het verschil is
tussen mij en Rembrandt van
Rijn? Ik ben niet degene die

een nacht wacht.

Werk je soms bij
 de Albert Heijn? 
Want je magazijn.

Wat hebben yoghurt,
Brinta, soep en jij met

elkaar gemeen? Het zijn
allemaal dingen die ikwil lepelen.

Slaap je op je borst? Nee?
Mag ik dat dan?

Heb je het een beetje naar je zin
vanavond? Wist je dat mijn favoriete

toetje oesters zijn?

Alle openingszinnen zijn ingezonden door
mensen van de studie. Dank daarvoor!

Goedkope praatjes



Gratis therapeut Sportschool in de
beehive

Tips en tricks voor onze medestudent

AANRADERS

Vind de beste deals  
 op 

studentenkorting.nl

Ontvang een gratis
koffie met een volle

spaarkaart

Hortus botanicus
Leiden met de 

LUcard

Gratis met de bus
naar Antwerpen

Community Building,
Skills Training etc.

Krijg korting op
winkels, cafés en

activiteiten 

Vind lokale en online
kortingen



Iedereen herkent het, een kater... maar hoe kom je er het snelst weer
vanaf? Hier heeft T' Haagsch Kwartiertje gelukkig antwoord op! De

drie recepten zijn voor verschillende katers. Heb je het erg bond
gemaakt? Dan verwijzen we je door naar het recept met de meeste

braak icoontjes! De braak icoontjes staan voor hoe brak je bent. 

Kater recepten

Scrambled eggs
Scrambled eggs met bacon erbij vult
goed, zeker wanneer je de vette hap op
het einde gemist hebt! Daarnaast is de
kans groot dat je alles al in huis hebt. 

Tosti ham kaas
Een goeie ham kaas tosti brengt je vaak
weer tot leven. Geen ham of kaas in huis?
Probeer mozzarella, pesto, tomaat of
kipfilet. Een bijzondere tip.... knakworsten
voor extra vlees en power.  

Paracetamolletje met banaan 
Wanhopig en niks blijft binnen? Dan is
een paracetamolletje jouw redding met
een banaan. Banaan zal daadwerkelijk
helpen omdat het veel kalium en
magnesium bevat! - ps. cola zonder prik
tegen misselijkheid. 
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B.I.L. HUISDIEREN
Antwoorden: 1. Simba 2. Nala 3. Archie 4. Lil Chubs 5. Eefje 6. Mara 7. Skip 8. Pipa
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2
Eefje
Pipa
Mara
Nala
Archie
Lil Chubs
Simba
Skip

8

Weet jij de goede naam te matchen?

6



Magnetron
maaltijden

Een review op

FINAL
RATING

'Oh nou, da's best prima' - Lasagne

'Dit is wel een culinair hoogstandje' - Broodje bapao

'Ik vind het allemaal een beetje meh'

'Altijd al een rubber broodje willen proeven' - Hamburger

'Stroop op je poffertjes??!!'- Poffertjes

'Het smaakt naar minder' - Hotdog

Soms heb je na een zware studiedag gewoon
geen zin om te koken, maar je wil natuurlijk ook
geen fortuin kwijt zijn om iets te laten bezorgen.
Daarom hebben wij voor jou een aantal
magnetronmaaltijden getest die bij de
gemiddelde supermarkt beschikbaar zijn,
effetjes in de magnetron en klaar!



Nieuwjaarsresoluties
OM HET NIEUWE JAAR ALS EEN VERBETERDE VERSIE VAN

JEZELF IN TE GAAN ZIJN HIER EEN AANTAL

SPORTEN
Naast de heerlijke nieuwjaar duik is het wellicht

ook een goed idee om te beginnen met de
bierbuik eraf te trainen. Of, train je bierbuik, dat

kan ook.
 BESPAAR MEER GELD

Gebruik onze aanraders en kijk nog eens naar
de magnetronmaaltijden

voordat je naar Thuisbezorgd gaat. We
garanderen alleen niet dat het lekker zal zijn.

 ONTMOET NIEUWE MENSEN
Zoek een openingszin tussen de goedkope

praatjes en ga op pad! Succes is
gegarandeerd.

 
 

MENTALE STATUS VERBETEREN
Stoppen met League of Legends spelen. Begin
met het spelen van mentaal gezondere games,

zoals Dota!
 
 

SCHERMTIJD VERLAGEN
Niks te doen of een tussenuur? Kom gezellig

naar de BI.L.-kamer. 
 
 

LEES MEER
Schaf de boeken voor je vakken dit jaar eens

aan voor de verandering 
of haal een samenvatting bij de B.I.L. 

 

MEER HYDRATEREN
Bier schijnt geen slechte dorstlesser te zijn.

Drink maar net zo veel totdat je je gehydrateerd
voelt! 

 BETER ZIJN VOOR HET MILIEU
Vaker de fiets pakken in plaats van je privéjet is

het begin. Maar goed, we zijn ook maar
mensen, toch? Soms is het wel ietsjes

makkelijker.



Als je niet onder een steen hebt geleefd de afgelopen jaren, heb
je vast wel eens van Vinted gehoord: een site waar je makkelijk

wat centjes kan verdienen met je oude kleding, boeken en
hobby-artikelen. Hier geven we je de tips waarmee jouw Vinted

verkoop een succes wordt!

 

Verkopen op 

Eerlijkheid duurt het langst

Online producten kopen kan lastig zijn, je weet namelijk nooit exact wat je krijgt. 
 Help je kopers en maak foto’s van alle details en eventuele beschadigingen. Op
Vinted geef je altijd de staat van het artikel aan met door Vinted aangegeven labels.
Wees eerlijk over de staat van het artikel en geef aan WAAROM je een specifiek
label kiest. Bijvoorbeeld: 'nieuw zonder prijskaartje, want het is ongedragen maar
wel gewassen.' Ook als jij een andere maat indiceert dan het label geef je dit aan.
Zo voorkom je verrassingen voor de koper en een slechte review voor jezelf.

Korting, korting, korting!
 

Vinted zit vol met koopjesjagers en die zijn dol op KORTING. Het accepteren van
biedingen en het aanzetten van bundelkorting (een korting bij aanschaf van meerdere

producten) geeft mensen het gevoel dat zij echt kunnen scoren op jouw pagina.
Belangrijk dus wel: als jij niet minder dan vijf euro wil voor dat leuke shirtje vraag dan niet
precies vijf euro. Zorg dat je wat spelingsruimte hebt met je prijzen. Bundelkorting kan je

in Vinted zelf aanzetten, dan wordt deze automatisch over het eindbedrag verrekend.
Wanneer iemand extra korting krijgt bij (bijvoorbeeld) de aankoop van drie items, zijn zij

toch vaker geneigd wat extra spullen in hun mandje te stoppen. 



 
 Wachten, wachten, wachten….

 
Op vinted verkoopt niet alles super snel, soms moet je ook gewoon even wachten
totdat je items verkocht worden. Als je kleding niet echt meer verkoopt zijn er een

paar dingen die je kan doen om de boel weer wakker te schudden. Je kan items
verwijderen en opnieuw uploaden, hiermee komen je spullen weer bovenaan de

pagina te staan en vallen ze meer op wanneer iemand zoekt. Het is bijvoorbeeld slim
om je truien te herplaatsen in de herfst of je zomertopjes even opnieuw bovenaan de
pagina te zetten in mei. Ook een goede tip is om een item met best wel wat likes een

beetje in prijs te verlagen. De mensen die het items geliked hebben krijgen hiervan
melding en dit herinnert hen aan jouw mooie spulletjes!

 

Promoot jouw pareltjes

Je hebt prachtige spullen online staan met hoge kortingen: dat moet natuurlijk gedeeld
worden! Deel de link naar jouw profiel met jouw Instagram volgers of mede B.I.L.-ers. Zo
kunnen mensen die jou en je geweldige stijl al kennen een kijkje nemen op jouw profiel.
Kortingsacties kan je promoten op Vinted door een tekstje toe te voegen op de eerste
product-foto. Als laatste heeft Vinted betaalde promotiemogelijkheden. De etalage-
functie doet helemaal niets in mijn ervaring, een boost kan nuttig zijn als je snel af wil
van een specifiek item..

Beperk je niet tot Vinted 

We eindigen op een lekker tegenstrijdige noot: beperk je niet tot Vinted! Vinted is
een geweldige site voor kleding, accessoires en kleine decoratieve spulletjes. Er
zijn echter ook producten die op Vinted helemaal niet lopen, maar op andere
plekken sneller en/of voor meer geld verkopen. Praktische items zoals elektronica
of hobby-producten verkopen goed op marktplaats. Iets als meubels kun je goed
verkopen in een buurt- of gebouwapp of facebook marketplace, waarbij mensen
niet ver hoeven te reizen met de grote spullen. Voor studieboeken zijn speciale
sites, zoals bookmatch.nl, maar deze vragen vaak een groot percentage van jouw
opbrengst. Een appje in een jaarlaaggroep is dan een snellere goedkopere optie.



Elke maand crasht het weer op je bank,
dan kan je weer gerust aan de drank

 
je kijkt maar niet hoeveel je al hebt gekregen,

want je moet het later in je leven weer terug geven,
 

je keert je rug er maar gewoon naar toe,
uiteindelijk is de boel een heel gedoe,

 
en je denkt natuurlijk, zonder rente is het best lekker lenen,

maar daar steekt Rutte toch even een stok tussen je
benen,

 
gelukkig keert volgend jaar de basisbeurs weer terug,
maar je lening is dan helaas nog niet achter de rug.

 
xxx je lieve ome DUO

 

Ome DUO



Aantal
reacties:

397

We vroegen op de B.I.L. Instagram Story mensen om hun mening over 10
verschillende kwesties, dit zijn de resultaten!

B.I.L. Demographics
Ja of nee?

Zou je foto's van je
voeten willen

verkopen voor geld?

Ja of nee?
Heb je voor meer

dan 10.000 euro je
propedeuse

gehaald?

Voor de rest van je
leven auto A met 50
cent korting op elke
liter benzine of auto
B met 50 cent extra

per liter benzine
hebben?

Klok of Kordaat?

Liever voor altijd
ondergoed van
rommelwinkels

dragen of ondergoed
van het andere

geslacht dragen?

Ja of nee?
Ben je alleen in de

B.I.L. kamer om
gratis koffie te

drinken?

Wil je liever arm zijn
of zonder armen

zijn?

Al je kleding van een
zwerver stelen, of je
leven lang dezelfde

kleding van de
Primark?

Alleen nog maar Aldi
(kartonnen doos)
wijn of altijd de

duurste wijn van de
kaart kunnen

drinken?

Nooit meer voor eten
betalen of nooit

meer voor drinken
betalen?

Zwart = Optie A
Wit = Optie B

63% 37% 30% 70%

18% 21%82% 79%

32% 68% 11% 89%

56% 44% 60% 40%

57%43% 27%73%

A B



Lichaamsdeel/Studievereniging1.
   2. Goedkope alles-in-één-winkel met veel acties     
   6. Door straling verwarmde maaltijd
   7. Economie is een studie die gaat over ...
   8. Straatnaam voor Den Haag

P
Horizontaal

1. Tegenovergestelde van rijk
3. Achternaam van Vicedecaan 
Wijnhaven/Econoom
4. Naam van dier/uitgaansmogelijkheid 
in Den Haag
5 Maandelijks bedrag in ruil voor arbeid

Verticaal

U Z
Z E L

Oplossing

  1. Bil 2. Action 3. Caminada 4. Paard 5. inkomen 6. Magnetronmaaltijd 7. Schaarste 8. Agga                                    
Oplossing: Spronkstukken



Ben je een formele
B.I.L-er ? 

Heb je al spijt
van de B.I.L.? 

Ga je ook mee
op reis met de

B.I.L.?

Ie
uw

Gaat je hart sneller
kloppen van de

politiek 

Nep B.I.L.-er

Dan maar
focussen op

bestuurskunde! 

Ben je de volgende
B.I.L. Bachelor?Het is tijd om het op

het zuipen te zetten!!

Ga je het jaar
halen? 

Ben je uren daar
te vinden?

BB

Wat voor B.I.L.-er 
ben jij?

Ben jij bij de B.I.L.
borrels en feesten? 

Nope

Ook niet

Ja
.

Je bent een sociale
vlinder die tot leven komt

bij B.I.L. borrels en
feesten, en niet voor de
gratis drankjes komt. Je
kent iedereen of je bent
nog bezig iedereen te

leren kennen in de B.I.L.
kamer. 

Je hebt een fantastische
smaak in literatuur en

daarnaast hunker je naar
liefde. Oftewel de beste

B.I.L.-er in de ogen van ’T
Haagsch Kwartiertje….
een fan en een nieuwe

kandidaat voor de B.I.L.
Bachelor!

Sociale feest B.I.L.-er Beste B.I.L.-er

Ye
ss

sLet's go!

Doe de quiz en kom er achter of je
zoals velen een sociale feest B.I.L.-
er bent of toch in hart en nieren een

studeer B.I.L.-er, wellicht passen
beide niet bij je omdat je de beste
B.I.L.-er bent! Ben je een wolf in

schaapskleren? Dan zal je door de
mand vallen en eindigen bij.... 

Duhhh

Ben je überhaupt
ooit in de B.I.L.

kamer geweest? Ben je mee geweest
naar de Algemene

Rekenkamer? 

Om je €17.50 er uit
te halen? 

Eigenlijk wel

Va
nz

el
fs

pr
ek

en
d!

N
atuurlijkNe

e.
...

Nee

N
ee, voor de

gezelligheid!

Je houdt van formele
activiteiten waarin jouw

professionaliteit en
nieuwsgierigheid

schittert. Je gaat goed
voorbereid op bezoek bij

de Algemene
Rekenkamer, met pen en
papier in de hand. Zodat

je thuis de gegeven
antwoorden nog kan

analyseren.

Je bent helaas niet
vaak te vinden op B.I.L.
activiteiten, en helaas
ook zelden in de B.I.L.
kamer. Je twijfelt nog
of je een sociale feest

of studeer B.I.L.-er
bent, geen stress! Je

hebt alle tijd om jezelf
bij de B.I.L. te vinden.
Tot die tijd, bedankt

voor jouw contributie!

Studeer B.I.L.-er

Sowieso H mm

Yess

Nee, om m
ezelf 

te zien in 'T HK

Ben je fan van
Bestuurlijke Berichten

of 'T Haagsch
Kwartiertje? 

Ik 
sl

a 
ov

er

Nee

Ne
e Ja voor de 10!

Nee

H
K!!!!JaaaJa

Nee :
(

Nee

Yep



In gesprek met de
expert: financiële tips

van Koen Caminda

Met de huidige inflatie, gekte op de huizenmarkt, energiecrisis en torenhoge
studieschulden zijn de financiële zaken van studenten en starters enorm ingewikkeld
geworden. De redactie ging daarom in gesprek met prof. dr. Koen Caminda, hoogleraar
Empirische analyse van sociale en fiscale regelgeving en hoorcollegedocent bij 
 bestuurskunde. Hier zetten wij zijn belangrijkste financiële tips en expertise voor jullie
op een rij.

Rente is niet eng
Voor de aankomende rente op studieschuld hoef je niet bang te zijn
volgens Caminada: een lening die je gebruikt om menselijk kapitaal op te
bouwen levert je namelijk veel meer op dan de rente die het je kost! 
Zolang je de rente op de lening kan terugverdienen 
is lenen niet onverstandig. Investeren in crypto of 
aandelen met je studielening moedigt Caminada 
echter niet aan. Een investering in aandelen 
brengt veel risico met zich mee, een 
investering in jezelf en je opleiding niet.

Sla het burgers bakken bij de McDonalds over
Studenten gaan vaak veel werken naast hun studie om minder te hoeven lenen. 
Het probleem is echter dat veel studentenbanen een heel laag uurloon hebben 
vergeleken met het loon wat je na je studie verdient. Als je bijbaan je belemmert 
in je studie en weinig betaald moet je afwegen of die bijbaan het wel waard is.  
Een bijbaan zoals vakkenvullen of burgers bakken kan je dus beter 
overslaan zodat je je op je studie kan focussen!

Leen voor een studiereis, niet voor een skivakantie
Volgens Caminada is lenen verstandig wanneer het wat toevoegt aan je studie en
ontwikkeling en niet alleen leidt tot extra consumptie. Een half jaar studeren in de V.S. is
leuk, maar ook leerzaam en goed voor je CV. Een skivakantie heeft naast plezier en
blauwe plekken van de piste niet veel te bieden. Het advies van Caminda: leen wel voor
een studiereis naar het buitenland, maar niet voor een pretvakantie.



 
Huren geeft je vrijheid
Veel studenten en net-afgestudeerden hebben als grootste droom een koophuis.
Volgens Caminada hoeven studenten niet bang te zijn dat hun studieschuld hen een
hypotheek ontneemt: de meeste banken rekenen op een gemiddelde studieschuld bij
starters. Meteen na afstuderen een koophuis zoeken is echter niet het meest
verstandige wat je kan doen. Als je wil switchen van baan, woonplaats of partner is
een koophuis een blok aan je been en aan het begin van je carrière is de kans groot
dat je een van die switches wil maken. Huren geeft je dus meer vrijheid.

De financiële toekomst van studenten is rooskleurig
Caminada geeft aan dat studenten een mooie financiële toekomst te wachten staat.
Ze hebben het hoogste opleidingsniveau in de maatschappij en zijn jong. Je
perspectieven op banen, de huizenmarkt en ook op je gezondheid zijn daardoor goed!
De angst voor financiën komt vaak ook voort uit onwetendheid bij studenten. Het
advies van Caminada: ga op kamers, leer op je eigen financiën te letten en wees niet
bang om ook aan elkaar te vragen en te helpen over financiële zaken. Alleen door het
een keer gedaan te hebben weet je hoe het moet. 

Oost west, op kamers het best
Het beste advies voor beginnende studenten is volgens Caminada
om gelijk op kamers te gaan. Hiermee leer je je eigen keuzes maken,
omgaan met huisgenoten en je eigen financiën organiseren. Het
heeft ook een positieve impact op je studie: het haalt je uit je oude
omgeving en geeft je echt een nieuwe start. Geen verrassing dus dat
studenten die op kamers wonen vaker hun studie halen!

Gezonde financiën
Studenten denken vaak weinig aan hun gezondheid en geld. Ze denken niet dat ze
gezondheidsproblemen gaan krijgen en wanneer dit wel gebeurt, stellen ze hun
bezoek aan de dokter of tandarts vaak uit. Onverstandig, want uitstel maakt
problemen vaak alleen maar erger. Hoe je gezondheid voor jezelf inbegroot is je eigen
keuze: je kan een spaarpotje aanhouden of jezelf aanvullend verzekeren. Je kan niet
van twee walletjes eten; als je jezelf minimaal verzekerd moet je zeker zijn dat je zelf
de rekening kan betalen.

Maak gebruik van schaalvoordelen
In Nederland vinden we het heel normaal om met huisgenoten
te wonen tijdens onze studie, maar niet daarna. Eigenlijk gek
geeft Caminada aan, in andere landen zoals de VS en China is
met huisgenoten wonen heel normaal. Blijf wat langer met
huisgenoten wonen om gebruik te maken van schaalvoordelen,
het is daarnaast ook gewoon gezellig!



Joris z'n 
 makeover
Onze favoriete fashionstyliste
Emma Jager streek neer op
Wijnhaven om onze geliefde
commissaris onderwijs Joris een
beetje meer style te geven.

style
Emma Jager staat er om bekend
te werken met meer betaalbare
stoffen, daarom besloot ze met
Joris naar de grootste kringloop van
Nederland te gaan.

Rechts hiernaast ziet u
een luchtige business
casual look waarin Joris
zich ook comfortabel
voelde. Een statige stijl!

Styling PIECE

Proper



Uniek

Hier rechts ziet u Joris met
een uniek item, namelijk de
kaarttas. Jager staat
bekend om het stylen met
vrij unieke pieces! 

Links staat Joris in een
look waarin hij zich niet
helemaal comfortabel
voelde, hij is immers geen
golfclubgozertje! Maar ook
dit is onderdeel van het
stylingproces van Jager.

Uniek

Comfort
zone

1



GYMKLEREN
We laten de gymratten onder ons natuurlijk niet in de steek. Ook
aan jullie behoeftes aan schattige leggings en super stoere
gymtassen moet worden voldaan. Black Friday is al voorbij,
Gymshark is weer veel te duur. Een NVGTN legging voor 50
euro? Ja dag, daar doen we niet aan! Toch kan jij door de Basic
Fit lopen met een echte NVGTN legging/top/vest en andere
gymwear, en dat voor 30 euro goedkoper! Op Amazon is er een
heel assortiment aan goedkope gymwear, lucky you ;). 

HUISKLEDING
Het is februari, je zit lekker op de bank Breaking Bad te
binge-watchen in plaats van te leren voor je tentamens
of te werken aan je paperdeadlines. Je kan gewoon
niet gaan leren zonder een comfortabel huissetje aan
te hebben. Je speurt het internet af naar de meest
populaire huissetjes, én bingo: Skims van Kim
Kardashian! 100 euro voor loungewear? Dat is wel veel
te ambitieus. Maar, wees niet getreurd! De H&M got
you covered!  

ALCOHOL
Wil jij er ook zo hip uitzien als alle clubgangers die aan de zijkant van
de club vastgelijmd aan de grond staan? Zo hip dat wanneer er
gefilmd wordt er met een fles Grey Goose gezwaaid moet worden
zodat iedereen denkt dat je de vetste avond ooit hebt gehad? Dat is
wel lastig wanneer een fles Grey Goose 41 euro kost. We hebben je al
gesaved met onze vorige dupes, maar deze blaast je echt omver!
Voor maar 2 euro (jawel, het is echt zo) kan jij bij de Kruidvat, de
Albert Heijn en zelfs de Action een fles Spiritus halen! Met een
percentage van 96 procent overtref je zo de Grey Goose! Wedden dat
jij dan oprecht de vetste avond ooit zal meemaken? 
P.S: Je mag dan wel Bestuurskunde studeren en slim zijn maar voor
legal reasons: drink a.u.b. geen Spiritus, dat is giftig. 

PARFUMS
Lady Million is misschien wel één van de bekendste geurtjes. Als
jij deze opdoet laat je iedereen achter in een walm van framboos,
Neroli en bittere sinaasappel. Een bij de Douglas te koop geurtje
voor 74 euro, dat is niet niks. We zijn immers student, lekker
ruiken is voor ons niet makkelijk. Tenzij je bier en sigaretten als
geurtje meetelt, dat is geen onbekend parfummetje voor ons.
Maar er is een oplossing: voor maar 5,67 euro kan jij ook ruiken
naar dé Lady Million. Sprint naar de Douglas en vraag naar Cash
van La Rive, gegarandeerd dat jij iedereen verbaasd achterlaat! 

B.I.L.-lige Dupes



o

Fotocollage Blok 1 & 2

Joris doet zijn best bij 
Poolen met de B.I.L.

Gezellige drukte op
 het B.I.L. openingsfeest!

Broodnodige ontspanning op 
de AfterTentamtenBorrrel 

De meest enge
 kostuums op het 
B.I.L. halloweenfeest



Iedereen op z'n hoede bij het 
weerwolven op de 
B.I.L. spelletjes avond!

Exclusief beeldmateriaal! Onze
commissaris Onderwijs 

in actie :o Telefonisch contact met
Bol.

Veel nieuwsgierige ouders 
kwamen naar Meet The Campus

Iedereen zong uit
 volle borst
 mee in de 

Thai Princess 
bij Happen en Blèren

B.I.L. leden kunnen ook 
serieus zijn!

 Zoals in de Algemene
Rekenkamer



De Sint is alle brave
B.I.L.'ers komen

 bezoeken! 
Vooral als je je schoentje

had gezet

Een leerrijk bezoek aan de
 Servische ambassade!

Commissie Informeel
 vulde veel lege

maagjes tijdens het
kerstontbijt

Met vallen en opstaan
gingen

 de B.I.L.'ers (en SPIL'ers)
schaatsen!

De Procureur Generaal van
Aruba gaf 

een informatieve
presentatie!

Als gekken spoedde
iedereen zich naar de
Lange Reis Inschrijving



De bonus box reveal elke
maandag is het hoogtepunt van

mijn week

 

Op dieet gaan
scheelt geld op eten

De B.I.L. Babbelbox: de beste
verdien- en bespaartips

1 drinkbuddy vinden in de
kroeg en geen rondjes

halen voor een hele groep.
Zo verlies je niet uit het oog

voor wie je drankjes hebt
betaald!

 Je kan dure kratten Heineken
kopen maar een halve liter

SchultenBrau is ook gewoon prima

Blijf bij je moeder wonen
of kom lekker vaak terug

om te eten

Schoonmaken bij oudjes. Dit werk
is vaak zwart en betaalt erg goed! 

Maak van overgebleven
groente een lekker vers

soepje! 

Niet naar de Action met Silke,
maar wel boodschappen doen

met Maarten

Eet vaker samen met vrienden!
Zo kun je genieten van de

voordelen van
voordeelverpakkingen en heb je

meer motivatie om te koken

Niet bij een
vereniging gaan

scheelt enorm veel
geld!

Je koffie halen op
de B.I.L.-kamer in
plaats van uit de

automaat

Je brood in de
koelkast bewaren
houdt het langer

goed

Bewaar een pot pindakaas in je
schooltas zodat je geen dure

belegde broodjes hoeft te kopen
tussen de middag

 Gebruik weggeef
groepen op facebook of

apps zoals Olio om
gratis kleding, eten en

andere spullen te vinden



Een BudgetEen Budget

DagjeDagje  

Den HaagDen Haag

Begin met een ontbijtje bij de
Jumbo op Station HS, hier krijg
je via de Knaek app een gratis

crossaintje bij aankoop van
een kop koffie of thee! Een vol
ontbijtje waarbij ook nog een
broodje en een sapje zitten

kost slechts 3,50

Het is daarna makkelijk
doorlopen naar de Pathé

Spui. Elke maandag kan je
hier als student voor maar 9

euro naar de film! Het is
alleen wel aan te raden om

zelfs wat snacks naar binnen
te smokkelen, want die

blijven duur.

Mocht je nog geen bammetje
gehaald hebben bij de Jumbo
kan je lekker lunchen bij Will's

pancake house. Dit
restaurantje zit direct naast
onze volgende stop. Niet de
allergoedkoopste optie maar

wel gezellig, lekker en
goedkoper dan de meeste 

 lunchrooms.

Op wandelafstand van HS zit
tweedehands winkel 070-

Watt. Je kan hier onder
andere leuke boeken, games,
CDs en platen kopen voor 1-2
euro per stuk. Daarnaast is er

een grote bak met kleding
voor 1 euro per stuk!

Als je de bioscoop uitstapt sta je
praktisch in China Town, waar je

voordelig en vooral ook heel lekker
kan eten. Een paar aanraders zijn 

 restaurant Fat Kee en Uncle's
Canteen. Op beide plekken heb je

een hoofdgerecht voor 10-15 euro.
Tip: neem een Chinees theetje
i.p.v. fris of bier. Voordeliger en

lekkerder!

Een gezellig dagje uit is 
natuurlijk niet compleet zonder
geborreld te hebben! Een vast

B.I.L. adres is natuurlijk Café van
Beek. Hier betaal je met de 20%

studentenkorting iets meer dan 2
euro voor een biertje. Een

perfecte plek om in te drinken
voor onze laatste stop.

Het dagje uit eindigt in het
PAARD voor de Night School.

Elke donderdag hebben
studenten gratis entree in het
Paard en kun je dus zonder

entreekosten uit.



B.I.L. Bachelorette
De eerste

B.I.L.Bachelorette

van 2023 is:

Charlotte Delić!

Leeftijd: 19 jaar
Horoscoop: Maagd

Valt op: mannen en vrouwen
Liefdesleven in één lied: West Coast Love van Emotional

Oranges
Lievelingsdrankje: Sex on the Beach

 



Heb je interesse? Mail dan naar
thaagskwartiertje@gmail.com en
wij zullen proberen een date op te

zetten!!

Je moet een date
bedenken waar je
maximaal 10 euro

besteden kan, wat ga je
doen?

Ik ga naar een museum,
omdat ik van kunst en

mooie dingen hou. Ik wil me
voelen als "l’artist". 

 

Je hebt 1000 euro als
budget voor een date, wat

ga je doen?
Ik zou een vliegticket naar
Venetië halen. Daar gaan

we rondvaren op een luxe
boot en eten we in de
avond gnocchi in een
Michelin restaurant!

 

Wat vind je de meest
onaantrekkelijke

eigenschap?
Onzekerheid, ik hou van een
persoon die echt weet wat

die wilt en in zichzelf
vertrouwt!

 

Heb je liever een weeaboo
of een rijk moederskindje?
Rijk moederskindje, sowieso.
Dat is wel een beetje mijn
ding, ik ga daar wel goed
op. Nerds stamp ik op.

Wat is je type?
Ik val op E-boys. Timothee
Chalamet, daar wil ik mee
trouwen maar Channing

Tatum mag er ook wel zijn.
Ik ga dood van piercings,

dat zeker.

Wat is hotter: iemand die
een biertje in twee

seconden at of iemand die
5 shotjes neemt zonder

reactie?
Iemand die 5 shotjes
neemt, ik haat het als

mensen zeggen dat ze een
bak gaan trekken. Nou, dan

ben je echt niet zo heel
cool hoor.

 

Welke nationaliteit zou je
wel nog eens willen daten?

Brits, specifiek Britse
mannen. Als ik hun accent

hoor… ja, raap me op. 
 

Wat is de aller slechtste
openingszin die je ooit

gehoord hebt?
Is mijn Spotify kapot, of ben
jij mijn nummer één single?
Dat vind ik zo stom, je kan
veel beter zeggen: wat een
leuke kerstbal foto heb je!

 

Heb je liever geen
wenkbrauwen of geen

oren?
Geen oren, want ja zonder

wenkbrauwen lijk je op
Voldemort. Als Voldemort

kom je echt niet over mijn
drempel hoor, nee!

Heb je zelf nog iets toe te
voegen?

Het is geen feest zolang
Lotti niet is geweest!



Waterman:
De cijfers vielen recent
zowel mee als tegen,

maar weet zeker, dit blok
zal niet teleurstellen en je
zult goede tijden ervaren,
ook buiten de hoorcolleges

om. Behalve als je
binnenkort een keer brood
met boter, pindakaas en
suiker eet. Doe dat maar

niet.
Liedje:

Peanut Butter, the
Olympics

Horoscoop

Tweelingen:
Jouw sterrenbeeld haat

het stier sterrenbeeld, dus
ga vooral veel groen

dragen binnenkort om
lekker met hen te kloten.
Er gaat dan niet echt iets
leuks gebeuren met jou,
maar het is wel grappig

om met de stier te kloten,
toch?
Liedje:

Bulls on Parade, Rage
Against The Machine

Stier:
De komende tijd zal heel
positief voor je uitpakken,
zolang je de kleur groen

vermijdt. De consequenties
van het zien van de kleur

groen zullen je
professionele carrière in de

soep gooien. Over soep
gesproken, blijf daar ook

maar van af. 
Liedje:

Groen Amsterdam, Sophie
Straat

Ram:
Op woensdag 23 februari

om 15:29 zal er iets
spectaculairs gebeuren in
je leven. Je weet nu nog

niet wat, maar deze
gebeurtenis zal jouw

perspectief op de wereld
voor eens en voor altijd

veranderen.
Liedje:

Leugenaar, Klein Orkest

Vissen:
Pas op met in contact
komen met water de

komende tijd. Als je niet
goed genoeg oplet kunnen
er ongelukken gebeuren!
Voor de rest zal het wel
een hele normale maand
worden, hoor. Ga niet naar

buiten als het regent.
Liedje:

The Rain Song, Led Zeppelin

Boogschutter:
Jij schiet altijd in de roos,
maar deze tijd eventjes
niet. Blijf alsjeblieft uit de
buurt van bogen, pijlen,
dartjes of ook maar iets
dat letsel verzorgen kan.
Blijf ook uit de buurt van
iedereen die Roos heet,

voor de zekerheid.
Liedje:

Bullseye, KDrew



Steenbok:
Eerlijk gezegd raden we

het je af om de komende
tijd te ademen. Het is

slechts een vermoeden,
maar er zullen slechte
dingen gebeuren in de

wereld als je ook maar één
adem zal uitblazen! Doe

ons allemaal een gunst, en
verbreek het wereldrecord

van adem inhouden!
Liedje:

Requiem, Goldband

voor het derde blok

Kreeft:
We raden je af om in de
maand februari kapsalons
te eten. Het universum
houdt ervan om dingen
heel letterlijk te nemen,

dus je zal het risico lopen
om je haar kwijt te raken.
Blijf voor de zekerheid af
van al het eten die te

maken hebben met haar
of kapsels. 

Liedje:
Voor Haar, Frans Halsema

Leeuw:
Als je binnenkort naar de
snackbar gaat, moet je

een cheeseburger nemen
zonder augurk en een

patatje oorlog. We beloven
niet of er dan iets heel
goeds of leuks gebeurd
met je als je dat doet,
maar je zal wel lekker

eten.
Liedje:

Frikandel Speciaal, Stefan
en Sean ft. Bram Krikke

Maagd:
Het is niet verstandig om
de komende twee weken
in een bed te slapen. Je

ware liefde zal zich
onthullen als je de

opoffering wil doen om
niet in de comfortabelheid
van een bed te liggen. Echt

waar!
Liedje: 

Concrete, Tom Odell

Weegschaal:
Je moet binnenkort echt
een keer komen naar de
volgende B.I.L. activiteit.

Ten eerste zal het heel erg
gezellig zijn en ten tweede
kan er misschien wel iets

leuks gebeuren, ofzo.
Weten wij veel, wij kunnen

de toekomst niet
voorspellen. 

Liedje:
My future, Billie Eilish

Schorpioen:
Schorpioenen gaan heel

goed samen met
boogschutters. Ga hierom
op zoek naar een leeuw:
niemand kan jou vertellen
wat je wel of niet moet
doen. Je bent je eigen

baas!
Liedje:

The Lion from the North,
Sabaton




